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O que te faz dormir tarde e acordar cedo?

Empreender não é uma tarefa fácil. Nós sabemos disso

Mas vamos concordar que desistir não é uma opção

O segmento fitness é desafiador, mas assim como nos treinos, você precisa exercitar todos os dias

Agora, sabe aquele parceiro de treino que te apoia e te incentiva a fazer mais uma série de exercícios?

Nós somos esse Parceiro

Porque não queremos te vender só aparelhos para academia

Queremos ser parceiros do seu sucesso

Nosso time é dedicado para te dar consultoria especializada sobre

os equipamentos ideais para o formato da sua empresa

Além de suporte nas áreas de MKT e Negócios

Mexa seu corpo e suas ideias

Deixe o sangue laranja correr nas suas veias

Nós vamos com você nessa jornada para o sucesso

Pilar Fitness





ABDOMINAL
CONVERGENTE
Dimensões (AxLxP): 
1,62x1,30x1,09 m
Peso: 60 kg

Linha Articulado | Body Builder

BÍCEPS
ARTICULADO
Dimensões (AxLxP): 
1,07x1,01x1,23 m
Peso: 41 kg



CADEIRA
EXTENSORA
ARTICULADA
Dimensões (AxLxP): 
1,60x1,15x1,0 m
Peso: 158 kg

DESENVOLVIMENTO DE 
OMBRO ARTICULADO
Dimensões (AxLxP): 
1,52x1,46x1,30 m
Peso: 50 kg

Linha Articulado | Body Builder



Linha Articulado | Body Builder

ELEVAÇÃO PÉLVICA 
ARTICULADA
Dimensões (AxLxP): 
1,07x1,20x1,0 cm
Peso: 73 kg

ELEVAÇÃO DE
OMBROS LATERAL
Dimensões (AxLxP): 
1,30x1,0x1,10 m
Peso: 40 kg



LEG PRESS
UNILATERAL
Dimensões (AxLxP): 
1,50x0,95x2,31 m
Peso: 161 kg

LEG 45º
ARTICULADO 
Dimensões (AxLxP): 
1,40x1,20x2,04 m
Peso: 94 kg

Linha Articulado | Body Builder



PUXADOR ALTO 
ARTICULADO
Dimensões (AxLxP): 
1,77x1,08x1,26 m
Peso: 60 kg

Linha Articulado | Body Builder



REMADA
PRONADA
Dimensões (AxLxP): 
1,33x1,53x1,27 m
Peso: 60 kg

REMADA
ARTICULADA
Dimensões (AxLxP): 
1,02x1,11x1,22 m
Peso: 45 kg

Linha Articulado | Body Builder



SQUAT
AGACHAMENTO
Dimensões (AxLxP): 
1,67x1,25x2 m
Peso: 112 kg

Linha Articulado | Body Builder



SUPINO
DECLINADO
ARTICULADO
Dimensões (AxLxP): 
1,10x1,45x2,01 m
Peso: 48 kg

SUPINO
INCLINADO
ARTICULADO
Dimensões (AxLxP): 
1,41x1,42x1,17 m
Peso: 56 kg

Linha Articulado | Body Builder



SUPINO RETO
ARTICULADO
Dimensões (AxLxP): 
0,95x1,44x1,80 m
Peso: 42 kg

SUPINO VERTICAL 
ARTICULADO
Dimensões (AxLxP): 
1,70x1,36x1,53 m
Peso: 45k g

Linha Articulado | Body Builder



Crossfit e
funcional



Crossfit

GAIOLA
FUNCIONAL COM 
CROSS SMITH
Dimensões (AxLxP): 
2,40x2,20x3,70 m
Peso: 450 kg



Crossfit

ESTAÇÃO CROSS 
FIT (PAREDE)
Dimensões (AxLxP): 
2,85x9,13x1,76 m
Peso: 170 kg



BARRA
FUNCIONAL
TERRA



Máquinas
Prime



APOLETE
Dimensões (AxLxP): 
1,60x1,42x0,94 m
Peso: 150 kg

ABDOMINAL
MÁQUINA
Dimensões (AxLxP): 
1,65x0,90x1,38 m
Peso: 160 kg

Máquinas Prime



Máquinas Prime

CADEIRA
ADUTORA
Dimensões (AxLxP): 
1,60x1x1,53 m
Peso: 165 kg

CADEIRA
EXTENSORA
Dimensões (AxLxP): 
1,60x1,15x1 m
Peso: 158 kg



CADEIRA
EXTENSORA /
FLEXORA
CONJUGADA 
Dimensões (AxLxP): 
1,60x1x1,40 m
Peso: 165 kg

Máquinas Prime

CROSS RETO
COM SMITH
Dimensões (AxLxP): 
2,32x1,30x2,20 m
Peso: 316 kg



CROSS OVER
ANGULAR 
Dimensões (AxLxP): 
2,30x1x2 m
Peso: 265 kg

CROSS OVER
ANGULAR
COM SMITH
Dimensões (AxLxP): 
2,33x1,25x2,20 m
Peso: 312 kg

Máquinas Prime



Máquinas Prime

CROSS OVER
CLASSIC
Dimensões (AxLxP): 
2,40x0,66x3,42 m
Peso: 280 kg



Máquinas Prime

DESENVOLVIMENTO
DE OMBROS MÁQUINA
Dimensões (AxLxP): 1,50x1,16x1,58 m
Peso: 154 kg

ELEVAÇÃO
PÉLVICA
MÁQUINA
Dimensões (AxLxP): 
1,60x1x0,90 m
Peso: 149 kg



Máquinas Prime

FLEXORA
EM PÉ
Dimensões (AxLxP): 
1,20x0,76x1,10 m
Peso: 165 kg

FLEXORA 3 EM 1
Dimensões (AxLxP): 
1,61x1,03x1,20 m
Peso: 163 kg



Máquinas Prime

GLÚTEO 4 APOIOS
Dimensões (AxLxP): 
1,60x,0,94x1,39 m
Peso: 153 kg

GLÚTEO
VERTICAL
MÁQUINA
Dimensões (AxLxP): 
1,60x1x0,90 m
Peso: 90 kg



Máquinas Prime

GRAVITON
Dimensões (AxLxP): 
2,27x1,32x1,01 m
Peso: 161 kg

MESA FLEXORA
Dimensões (AxLxP): 
1,60x1,75x0,94 m
Peso: 154 kg



Máquinas Prime

LEG PRESS
HORIZONTAL
Dimensões (AxLxP): 
1,72x1,05x1,79 m
Peso: 214 kg



Máquinas Prime

PEITORAL FLY
Dimensões (AxLxP): 
1,91x1,40x1,40 m
Peso: 154 kg

PEITORAL DORSAL 
(PECK/DECK)
Dimensões (AxLxP): 
2x1,21x1,54 m
Peso: 160 kg



Máquinas Prime

POLIA ÚNICA
Dimensões (AxLxP):
2,30x0,62x0,81  m
Peso: 132 kg

POLIA DUPLA
Dimensões (AxLxP): 
2,30x0,64x1,20 m
Peso: 260 kg



Máquinas Prime

PUXADOR 3 EM 1
Dimensões (AxLxP): 
2,30x0,70x2,70 m
Peso: 190 kg

PUXADOR
ALTO / BAIXO
Dimensões (AxLxP): 
2,30x0,66x1,63 m
Peso: 185 kg



Máquinas Prime

PUXADOR ALTO
Dimensões (AxLxP): 
2,15x0,60x1 m
Peso: 167 kg

PUXADOR BAIXO
Dimensões (AxLxP): 
2,30x0,70x1,80 m
Peso: 167 kg



Máquinas Prime

SCOTT MÁQUINA
Dimensões (AxLxP): 
1,57x0,99x1,26 m
Peso: 153 kg

REMADA
MÁQUINA
Dimensões (AxLxP): 
1,56x1,16x1,60 m
Peso: 148 kg



Máquinas Prime

SUPINO
HORIZONTAL
MÁQUINA
Dimensões (AxLxP): 
1,70x1,40x2,50 m
Peso: 148 kg



Máquinas Prime

TRÍCEPS
MÁQUINA
Dimensões (AxLxP): 
26x45x35 m
Peso: 60 kg

SUPINO MÁQUINA 
(VERTICAL)
Dimensões (AxLxP): 
1,60x1,29x1,27 m
Peso: 148 kg



Máquinas Prime

TRÍCEPS
MERGULHO
Dimensões (AxLxP): 
1,60x0,95x1,70 m
Peso: 154 kg



Peso Livre



Peso Livre

SUPINO
INCLINADO
Dimensões (AxLxP): 
1,47x1,25x1,77 m
Peso: 40 kg

AGACHAMENTO 
SISSY
Dimensões (AxLxP): 
0,54x0,92x0,61 m
Peso: 18 kg



BANCO DE OMBRO
Dimensões (AxLxP): 
1,62x1,15x0,90 m
Peso: 47 kg

BANCO SISSY
Dimensões (AxLxP): 
0,54x0,92x0,61 m
Peso: 18 kg

Peso Livre



BANCO LOMBAR
Dimensões (AxLxP): 
0,84x0,70x1,07 m
Peso: 28,5 kg BANCO REGULÁVEL 

DE 0 A 90°
Dimensões (AxLxP): 
0,50x1,20x0,52 m
Peso: 25 kg

Peso Livre



BANCO REGULÁVEL 
COM ABDOMINAL
Dimensões (AxLxP): 
0,70x1,47x0,70 m
Peso: 35 kg

BANCO RETO
Dimensões (AxLxP): 
0,50x1,20x0,50 m
Peso: 15,5 kg

Peso Livre



BANCO SCOTT
Dimensões (AxLxP): 
1,10x1,07x0,76 m
Peso: 42 kg

BARRA GUIADA 
S/ CONTRA PESO 
(SMITH)
Dimensões (AxLxP): 
2,25x1,83x1,31 m
Peso: 78 kg

Peso Livre



HACK 45º
Dimensões (AxLxP): 
1,45x1,20x2,18 m
Peso: 98 kg

LEG PRESS 45º
Dimensões (AxLxP): 
1,37x1,20x2,18 m
Peso: 114 kg

Peso Livre



LEG PRESS 90º
Dimensões (AxLxP): 
1,93x1,20x1,70 m
Peso: 120 kg

PANTURRILHA
SENTADA
Dimensões (AxLxP): 
0,98x0,56x1,09 m
Peso: 28 kg

Peso Livre



PANTURRILHA
VERTICAL
ARTICULADA
Dimensões (AxLxP): 
1,75x0,90x1,57 m
Peso: 51 kg

PARALELA
ABDOMINAL
Dimensões (AxLxP): 
1,63x0,75x1 m
Peso: 36 kg

PARALELA
ABDOMINAL
COM ESPALDAR
Dimensões (AxLxP): 
2,60x1,32x1 m
Peso: 49 kg

Peso Livre



PRANCHA
ABDOMINAL
Dimensões (AxLxP): 
0,73x0,60x1,37 m
Peso: 28 kg

PUNHO

Peso Livre



REMADA CAVALO
Dimensões (AxLxP): 
1,20x0,90x2,05 m
Peso: 35 kg

SUPINO 2X1
Dimensões (AxLxP): 
1,62x1,25x1,38 m
Peso: 50 kg

Peso Livre



SUPINO RETO
Dimensões (AxLxP): 
1,22x1,26x1,50 m
Peso: 35 kg

SUPINO
DECLINADO
Dimensões (AxLxP): 
1,10x1,45x2,01 m
Peso: 42 kg

Peso Livre



SUPORTE PARA 
AGACHAMENTO
Dimensões (AxLxP): 
1,95x1,74x1,20 m
Peso: 55 kg

Peso Livre



Crossfit

BICICLETA
ERGOMÉTRICA



ESTEIRA



Linha
Evolution



CADEIRA
EXTENSORA
E FLEXORA
EVOLUTION

ADUTOR/
ABDUTOR
EVOLUTION

Linha Evolution



CROSSOVER
CLÁSSICO
EVOLUTION

CROSSOVER
COM SMITH
EVOLUTION

Linha Evolution



FLEXORA
VERTICAL
EVOLUTION

GLÚTEO
4 APOIOS
EVOLUTION

Linha Evolution



GRAVITON
EVOLUTION

LEG PRESS
HORIZONTAL
EVOLUTION

Linha Evolution



MESA
FLEXORA
EVOLUTION

PEITORAL
DORSAL
EVOLUTION

Linha Evolution



REMADA
MÁQUINA
EVOLUTION

PUXADA
ALTO E BAIXO
EVOLUTION

Linha Evolution



SCOTT
MÁQUINA
EVOLUTION

SUPINO
MÁQUINA
VERTICAL
EVOLUTION

Linha Evolution



+55 17 3211 9415
contato@pilarfitness.com.br

www.pilarfitness.com.br

@pilarfitness.rp


